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３月、卒園の季節です。園にはずっと引き継が
れている「卒園児のことば」があります。「『や
さしくね　やさしくね　やさしいことはつよい
こと』先生教えてくれました。こども園のこと
忘れません。先生、皆さんありがとう」卒園児
の明るく無邪気な声を聞くたびにその言葉に恥
じない私たちだったのかと自分を振り返ります。
思えば、反対に子ども達の姿から、私たちが教
わることのほうが多かったかもしれません。私
の大好きな絵本「モチモチの木」に、主人公の
臆病な豆太におじいさんが語り掛けるシーンが
あります。「自分で自分を弱虫だなんて思うな。
人間やさしささえあれば、やらなきゃならねえ
ことは、きっとやるもんだ。」大人になるにつれ、
深く心に響き本当の強さ、勇気について考えさ
せられます。大きくなった子ども達の心のどこ
かにも「やさしくね・・」の言葉が園の想い出
とともに残っていてくれることを願っています。

～私の働きがい～
保育について、語り合う時
間が好きです。共感しあっ
たり、刺激をうけたり、気
持ちが前向きになります。
話し合うことで、スタッフ
のスキルアップになり保育
が活性化します。それが今の私の働きがいに
もつながっています。

 （主任保育教諭　村田 由美）

社会福祉法人　育和会

『想い出とともに』

　　　　　休憩時間は憩いの時間です。ひとりでゆったりと過ごしたり、
他のスタッフたちとおしゃべりしたりしながら気持ちをリフレッシュし
ます。おひさま保育園のスタッフは、たまに近くのカフェや産直市にス
イーツやフルーツを買いに行くこともあります。美味しい食事やスイー
ツを食べながらのおしゃべりは弾みます。あの人の意外な一面を知るこ
とが出来たり、知らなかった特技に
気付いたり、スタッフコミュニケー
ションの良いきっかけとなっていま
す。（事務員　伊東 めい）

　　　　　休憩時間は憩いの時間です。ひとりでゆったりと過ごしたり、

　　　　『ランチタイム』

『楽しいランチタイム!!』
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料理教室のCookドゥドゥルは今年度８名の児童が登録

しています。毎月第三土曜日におやつ作りをしていま

す。甘くてやさ

しい香り漂う手

作りおやつの時

間は、ほっこり

幸せな味がしま

す。

毎日元気いっぱい過ごしている子どもたち。友だちと一
緒に遊んだり、先生と触れ合い遊びをしたりしながら、
自然と人との関わり方や接し方を知り、学ぶことができ
ました。一緒に遊ぶ
ことで優しい心も育
ち、友だちの気持ち
に寄り添ったり真似
をしたり声を掛けた
りしながら仲間意識
も芽生え、楽しい、
嬉しい、悲しい、悔
しいなど様々な感情
が子どもたちを大き
く成長させてくれた
ことと思います。そ
れぞれの場所で、広
い世界へ羽ばたいて
いく子どもたちがお
ひさまのように温か
く、これからも輝き
続けることができる
よう願っています。 （保育士　岡田 知紗）

天気のいい日には

「外へ行きたい」と、

子どもたちは戸外

活活動が大好きで

す。自然と触れあ

う中で五感を刺激

し、季節の変化に

気づいたり、異年

齢の子たちとの交

流を通して、思い

やりの気持ちが生

まれたり様々なメ

リットがあります。

友だちと一緒に遊

ぶ中で、コミュニ

ケーション能力が

発達し、協力する

大切さも学んでい

ます。子どもなら

ではの気づきや発

見があり毎日楽し

みながら活動して

います。

（保育教諭　

 日野 愛菜）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『おひさまのように』『外へ外へ！』

1日（土）クラフトコーナー
5日（水）ネイチャー探検隊笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
6日（木）おかしやさん
7日（金）英語であそぼう
8日（土）こっとんコットン
12日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
13日（木）おかしやさん
14日（金）英語であそぼう
15日（土）Cookドゥドゥル
19日（水）ネイチャー探検隊笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
21日（金）英語であそぼう
26日（水）笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
27日（木）クラフトコーナー
28日（金）英語であそぼう

【3月の活動日】

『Cookドゥドゥル』

『エビフライみたいな木の実発見!!』

『おいも焼けたかな♪』

『一緒に絵本を見よう!!

『卒園します』

『楽しいね』

『美味しそう!!』『さあ!オーブンの中へ』



子どもの頃、だれもが
一度は憧れる秘密基
地。NIKO NIKOクラ
ブでも工夫を凝らして
自分たちだけの特別な
空間をあちらこちらで
手作りする子どもたち
がいます。そんな子ど
もたちの願いをかなえ
るスペシャルアイテム
は、ポップアップ
テント。 年齢男
女問わず大人気
で、いつもひっぱ
りだこになってい
ます。ままごとな
どのごっこ遊び、
カードゲーム、読
書、ないしょ話など、
使い方は十人十色。人
の気配を感じながらも、
少し周りの目から隠れ
ることができるテント内
のパーソナルスペース
は、子どもたちのワク
ワクする創造力と、だ
れにも邪魔されない落
ち着ける居場所という
両方の側面を持ち合わ
せています。子どもたちの強い味方になってくれ
ています。 （放課後児童支援員　渡部 梨香）

「ニンジンジンが

あるいてる　ニン

ジンだけどあしが

ある　ひとのかた

ちだニンジンジン

　ふさふさヘアー

は、はっぱだジン」

（絵本「ニンジン

ジン」さく・キュー

ライス　より）

一体、どんなお話

なんだろう ･･･ ？

と気になると思い

ます。愛嬌があっ

て、ほっと癒され

るニンジンジンの

絵、一度読んだら

耳に残って離れな

い、思わず口ずさ

みたくなるフレー

ズ。　「これは楽

しい！」と思い、クリスマス会でスタッフの出し物にアレンジしまし

た。参加してくれた子どもたちが、「ニンジン見たね。」と言ってくれ、

とても印象に残ったようです。「大人が楽しいと、子どもたちも楽しい」

ということを体感した絵本です。ぜひ、読んでみてくださいね。

 （子育て支援員　水谷 伴美）

Happy サポートは、この一年、コミュニ
ケーションを大切に、誰もがほっとできる
心地よい居場所作りを心がけてきました。
数年前に比べ、両親共働き家庭が増え、子
育て家庭のライフスタイルも変化している
のを感じます。どんなに世の中が変化して
も変わらないもの、それはお子さんの健や
かな育ちを願う保護者の方たちの思いで
す。Happy サポートは、これからも子育
て中の保護者の気持ちに寄り添い、さりげ
なく優しく支援していきたいと思います。

NIKO NIKOクラブ

『子どもたちの健やかな育ちを願って』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『秘密基地』 『ニンジンジン』

4日（火）

6日（木）ふれあい広場

7日（金）

11日（火）

13日（木）ふれあい広場

14日（金）すくすくday

18日（火）Happyカフェ

21日（金）

25日（火）

27日（木）

28日（金）ハッピーday

【3月の活動日 ■相談日】

『Happyカフェの様子』

『ママ、絵本読んで』

『ニンジンジン』

『ある時は絵本のお部屋』

『カードゲームに集中!!』

『私たちの秘密の場所』



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館

● 和太鼓
● 
● NIKOクラブお別れ会
● 
●

● 
● ハッピー day
● 
● 開館
●

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 笛ヶ滝 day、昭和レトロ
● 開館
● 

● 英語であそぼう
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● 開館
●

● 
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● 
● 
● 

● 
● 
● 
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● 卒園式
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● コーラスの会
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● Happy カフェ、子育て講座
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 開館日
● Cookドゥドゥル
● 
● 

● みるきいらんど
● すくすくday
● 
● ママの製作
● 

● ダンス
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 
● こっとんコットン
● 
● 

● 
● 
● コーラスの会
● 開館
● 

● お別れ遠足
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 
● 
● 
●

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 英語であそぼう
● 
● 
● 開館
● 

● 英語であそぼう
● 
● 
● 開館
● 

● 英語であそぼう
● 新米ママのつどい
● 
● 開館
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
●

カレンダー '25 3月

● 
● 
● ネイチャー探検隊
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 午後貸館
●

● たいそう
● 
● フラダンス、笛ヶ滝 day
     昭和レトロ、NIKOスイーツ
● 開館
●

● お茶のおけいこ、たいそう
● こども園お茶会、閉館日
● ネイチャー探検隊
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● ひなまつり会
●

● 
● 
● 
● 開館
●

年々、体力の衰えを感じていま
すが、旅行やキャンプが好きな
のでゆっくり日本中を旅できて
いたら良いなと思います。とに
かく健康に気を付けようと思い
ます！

10年後と言えば、長男が19歳・
次男が17歳です。今はまだ想
像できませんが、どんな学校に
入って、どんな仕事を目指して
いるのか、子どもの成長を楽し
んでいると思います。

長野　沙弥香
自分で育てた野菜を食べて、元
気いっぱいのおばあちゃん。お
いしい野菜を作れるようになっ
てたらいいな。

八塚　美紀子若本　理恵

『10年後の
あなたは？』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


