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おひさま保育園では、毎日ゆったりとした時
間が流れています。子どもたちと一緒に、遊
びを考えたり、異年齢児と混ざってお互いに
良い刺激を受けながら、好きな遊びを楽しん
でいます。ぽかぽかと暖かな陽の光を浴びな
がら一緒に過ごす、穏やかで優しい時間の流
れを感じる保育は、大人も子どもも心地よい
ひとときです。保育者が穏やかに寄り添うこ
とで、落ち着いて過ごすことができるのでは
ないかと日々感じています。家庭的でアット
ホームな雰囲気を大切にしながら、保育者自
身が子どもの頃の幸せ感覚をプレゼントして
いきたいです。

～私の働きがい～
毎日、純粋で真っすぐな瞳
に見つめられ、共に笑い合
いながら過ごす日々が私は
大好きです。
発見をすることが働きがい
に繋がっています。自分自身これからも成長
していきたいと思います。

 （保育士　田﨑　桃）

社会福祉法人　育和会

『心おだやかに』

　　　　　保育の ICT 化を進める中、スタッフ間の連絡手段として、
LINEワークスを導入しました。全体に向けてお知らせ
したい内容や、アンケート、掲示板など、様々な機能
があり、いつでも好きな時間に情報を確認することが出
来るようになりました。デジタルの良いところ、アナロ
グの良いところを組
み合わせながら、業
務効率を up！できる
ように工夫していき
たいと思います。
（事務員　伊東 めい）

　　　　　保育の ICT 化を進める中、スタッフ間の連絡手段として、

　　　　『ICT化』

『スタッフで確認中』『LINEワークスでのトーク』
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久万こども園・Happy House・NIKONIKO館



もうすぐバレンタイン。大事な人に気持ちを込め

て手作りチョコをプレゼントしませんか？

ご希望の方はNIKO NIKO館まで。（℡ 21-2335）

 ◆ 日　時：令和 7年 2月8日（土）10：00～ 12：00

 ◆ 場　所：NIKO NIKO館

 ◆ 参加費：300円

 ◆ 持ち物：エプロン・三角巾・マスク

おひさま保育園で
は、ランチで使う食
材を同じ施設にある
「太陽市」で購入し
て、毎日新鮮な野菜
やお肉・お魚を使っ
て美味しいランチを
提供させて頂いてい
ます。キッチンのカ
ウンター越しに食材
を見つけて、「これは
何―？」「今日は〇〇
だー！」と、可愛ら
しいやりとりをして
くれます。時には子
どもたちに、自分た
ちでお買い物をして
もらい、帰ってくる
と「お買い物できた
よー！」と教えてく
れる姿は、とても微
笑ましいです。食材
と身近に触れ合える
環境をこれからも活
かしていきたいと思
います。
（調理員　笛木 有香）

子どもは、好奇心旺盛で

大人が「まだ難しいので

は？」と思うことにも果

敢に挑戦します。挑戦の

中では、勇気を振り絞っ

てチェレンジすること

や、やりたいのにでき

ないという葛藤にぶつかる

ことも多々あります。その

ような子どもの純粋な思い

に共感し受け止めながらも、

「やってみたい」という思い

を大切にした関わりを通し

て、探求心や挑戦する心を

育んで行きたいと思います。

 （保育教諭　𠮷田 しおり）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『食材と触れ合う』『好奇心を抱きながら』

1日（土）クラフトコーナー
5日（水）ネイチャー探検隊笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
6日（木）おかしやさん
7日（金）英語であそぼう
8日（土）バレンタインチョコ作りこっとんコットン

12日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
13日（木）おかしやさん
14日（金）英語であそぼう
15日（土）Cookドゥドゥル
19日（水）ネイチャー探検隊笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
20日（木）おかしやさん
21日（金）英語であそぼう
22日（土）クラフトコーナー
26日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
27日（木）おかしやさん
28日（金）英語であそぼう

【2月の活動日】

『バレンタインチョコづくり』

『これなーんだ？』

『できた!』

『こんなに高くなった!!』

『お芋みーつけた!!』

『お買い物できたよー』

『ハッピーバレンタイン!!』

『シャボン玉楽しいね』



『NIKO たん』で
は「町内の魅力を
再発見しよう！」
をテーマに様々な
イベントを行って
います♪
今回は久万高原町
商店街の「吉野屋」「染
次金物屋」「サラダ館」
「暮らしのセンター渡
部」「水谷文具店」の
計５店舗のお店を周り
ました。お店の歴史や
人気商品など子どもた
ちからの質問から生ま
れる会話や、実際に気
に入った商品の購入を
行うなど、久万高原町
の暮らしを支えてくれ
ているお店の「人」や
「物」の存在に気付く
きっかけとなりまし
た。また、『NIKOたん』
後の思い出を友達や家
族に話す中で、町内の
魅力が「こども発信」
で伝わっていければ…と願っています。
 （児童厚生員　白川 凜太郎）

毎年恒例、つどいの広場との合同クリスマス会を行いました。クリ

スマス会に向けて、いつも利用してくださっているお母さんたちに、

「ハンドベル演奏をしませんか？」と呼びかけたところ、4名のお母

さんが快く応じて下さいました。初めてで「できるかな…。」と心配

されていたお母さんもおられましたが、数回の練習ですぐにマスター

され本番を迎えま

した。演奏が始ま

ると、ベルの澄ん

だ音に耳を傾ける

親子さんたち。優

しい音色と側に寄

り添う子どもたち

のかわいらしい姿

に、会場は和やか

な雰囲気となりま

した。音楽を通し

て、お母さん同士、

子どもたち同士の

距離も近づいたよ

うです。　　　　

（子育て支援員

　　　 水谷 伴美）

毎月行なっている「Happyカフェ」の様子です。渡部千
恵美先生にご指導いただきながら、クリスマスリースを作りま
した。サツマ杉・ヒバ・ユーカリなど５種類の森のグリーンを
たっぷり使い、ワイヤーでリースベースに巻き付け、色とりどり
の木の実をデコレーションして、自分好みのリースに仕上げま
した。別室託児での講座で、リース作りに集中することがで
き、思いを込めた作品に仕上げることができました。今回の
Happyカフェも、先輩ママさんや地域の方が参加してくださり、
『初めまして。』の出会いもありました。出会いとふれあいの
時間「Happyカフェ」は、子育て中の親子さんだけでなく、
地域の方や町外の方も参加できる行事です。Happyだより
やHappy House のラインでお知らせしていますので、ぜひ
チェックしてみてくださいね。

NIKO NIKOクラブ

『Happyカフェ「クリスマスリース作り」』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『NIKOたん　久万高原町商店街ぶらり旅 ♪』 『ママたちのハンドベル演奏』

4日（火）

6日（木）ふれあい広場

7日（金）

13日（木）

14日（金）すくすくday

18日（火）Happyカフェ

20日（木）ふれあい広場

21日（金）

25日（火）

27日（木）

28日（金）ハッピーday

【2月の活動日 ■相談日】

『オリジナルリースの完成です』

『ハンドベル演奏』

『演奏を終えて』

『お店の歴史…90年も前から』

『美味しいカステラ♪』

『お歳暮買うならサラダ館!』
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児童館
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● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 英語であそぼう
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● オンライン講座
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カレンダー '25 2月

● たいそう
● 
● ネイチャー探検隊
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 開館
● 赤ちゃんすくすくday

● たいそう
● 
● フラダンス、笛ヶ滝 day
     昭和レトロ、NIKOスイーツ
● NIKO 館の先生とあそぼう
●

● お茶のおけいこ
● 
● ネイチャー探検隊
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 午後貸館
●

● 
● 
● フラダンス、NIKOスイーツ
     笛ヶ滝day、昭和レトロ
● 健康相談
●

亡き義母の作ってくれた巻き寿
司です。始めて食べた時に、あ
まりの美味しさに驚きました。
特に薄焼き卵で巻いたのが大好
きでした。もう食べられないの
が残念です。

私の好きな食べ物は、町内のパ
ン屋さん『ゆう ing』のフライ
ドポテトです。パリパリとした
ところではなく、柔らかいフラ
イドポテトが美味しくて好きで
す。『ゆう ing』に行くといつ
も買っています！

大野　敏子
学生時代にラーメン屋さんでバ
イトをしてから、好きな食べ物
がラーメンになりました。新し
い店舗に行くのも好きですが、
一つの味をずっと食べ続けるタ
イプです。

日野　唯菜沼田　　瞳

『好きな
食べ物は？』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


