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久万こども園はキリスト教保育から始まり、今
もその精神を受け継ぎ「力を暴力ではなく、愛
や優しさに変えることができる人を育てる保
育」「平和な世界を作る人を育てる保育」を行っ
ています。これは園の理念である「やさしくね
やさしくね　やさしいことはつよいこと」にも
繋がっていると感じます。子どもたちは日々の
生活の中で家族、友だち、保育教諭、地域の方々
との関りを通して自他愛の心を育み、自分とは
違う人や物の存在を知り、受け入れていく力を
身に付けます。これには気持ちを受け止めてく
れ、一緒に悩みや困難に立ち向かってくれる大
人の関りが不可欠です。
子どもの思い、気づき一つ一つ丁寧に向き合い、
共有することで子どもたちが自分を愛し、他人
を認め愛することができるようになれるよう関
わっていきたいと思います。

～私の働きがい～
毎日忙しい日々の中でも子
どもたちの笑顔を見ると癒
され、また頑張ろうという
気持ちが湧いてきます。子
どもたちの反応はとても素
直です。だからこそ最高の
笑顔を見ることができたと
きには嬉しくなり、次はどんな遊びをしよう
かな？どんな絵本を読もうかな？とうきうき
しながら過ごしています。

 （保育教諭　𠮷田  しおり）

社会福祉法人　育和会

『私たちのフィロソフィー』

園の顔とも言える玄関は、スタッフが季節に合わせた装飾を考え
ています。もうすぐクリスマス。薄暗くなってきた夕方の玄関も、
クリスマスツリーの暖かな光に照らされて、なんだかロマンチック
な気分になります。スタッフいちおしの雑貨や小物、毎月のお知
らせや、誕生日カードなど、たくさんの方に喜んで
いただけるように、担当スタッフがウキウキワクワク
しながら楽しんでいます。
ぜひ、各施設の玄関をゆっくりと見渡してみて下さ
い。あたらしい気付きに出会えるかも…。
 （事務員　伊東 めい）

　　『園の顔』

『クリスマスツリー』

『窓越しにサンタさん』
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アメリカオレゴン州出身のアンドリュー先生と一緒に英語で遊ぼう！動物や色の単語、
感情の表現やリズムゲームなど盛りだく
さんの40分間。子どもたちには絵本の読
み聞かせや、リズムゲームが特に人気で
とても集中して楽しんでいます。ネイティ
ブの発音を身近に聞くことで英語を聞き
取る力が身につくこと間違いなし！
● 日 時：毎週金曜日
　　　　  （15：30 ～ 17：00 の内 40 分間）
● 場 所：NIKO NIKO館
● 対 象：1～ 6年生

おひさま保育園には園
庭がありませんが、立
地を強みに変えた保育
を展開しています。松
山駅近くの広場へと散
歩に出掛けては、虫や
草花を見つけ自然と触
れ合いながらも電車が
目の前を通っていく様
子を見ることができま
す。２歳児クラスにな
ると実際に電車に乗っ
て道後へ行ったり城山
公園で遊んだりと遠く
までお出かけする日も
あり、多くの人とふれ
合ったり交通ルールを
学んだりしています。
園庭のない分、地域の
良さを生かしながら子
どもたちの興味関心に
合わせて過ごす場所を
変えることができるの
です。今後も地域の魅
力や美しい風景、人の温かさや季節の変化を子どもたち
と一緒に体験していきたいです。

（保育士　利田 淳子）

久万こども園は自然環境
にとても恵まれているの
で、様々なシーンで自然
と触れ合います。大人に
とっては同じ風景でも、
子どもには毎日が発見の
連続です。自然の優しさ
とたくさんの刺激の中
で、子どもたちは主体的
に楽しい！と感じる遊び
を見つけていきます。自
然の中で遊び、自己肯定
感が高まればどんなこと
にもトライできる前向きな心が育まれます。自然の中での保
育は、一人ひとりが自分らしくいられる環境そのものなので
す。 （保育教諭　日野 唯菜）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『地域の良さを生かして』『自然に囲まれて』

4日（水）ネイチャー探検隊笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
5日（木）おかしやさん
6日（金）英語であそぼう
7日（土）クラフトコーナー
11日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
12日（木）おかしやさん
13日（金）英語であそぼう
14日（土）こっとんコットン
18日（水）ネイチャー探検隊笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
19日（木）おかしやさん
20日（金）英語であそぼう
21日（土）Cookドゥドゥル
25日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
26日（木）おかしやさん
27日（金）英語であそぼう
28日（土）クラフトコーナー

【12月の活動日】

『英語であそぼう』

『アンドリュー先生～』

『てんとう虫 観察中!!』

『今日は公園で遊ぶぞー』

『バッタ見つけたよ』

『お外は気持ちいいね』



今回の遊友団
は、毎年久万高
原町主催の地域
イベント「林業
まつり」に参加
しました。おか
しやさん＆カー
ドボードゲーム
による遊びの
コーナーを出
店 !!　雨天での
開催でしたが、
小学生 7名と中学生 3名計10名のメンバーが
参加し、駄菓子の計算や接客、カードゲームの
ルール説明役と大活躍でした。
館外での活動では、挨拶や接客、商品の取扱い
など、実際に体験することで、社会的マナー、
社会性が身に付いてきます。経験を重ねるたび
に、成長していく遊友団の子どもたち。将来が
とても楽しみです。（児童厚生員　白川 凜太郎）

『いらっしゃいませ～』

毎月第１木曜日のふれあい広場は、「アンドリュー先生とあそぼう」

を行っています。初めて出会うアンドリュー先生に戸惑い、恥ずかし

がっていた子どもたち。しばらく一緒に過ごすことで、子どもたちは

すぐに慣れて、「どうぞ」と玩具を渡してくれたり、英語の手遊びを

教えてもらって、英語の歌を一緒に歌ったりしています。普段から英

語の歌をお子さんと歌われているお母さんもおられ、子どもたちも自

然に英語に親しんでいます。優しいアンドリュー先生とのおしゃべり

タイムは、大人にも楽しいひと時です。みなさん、ぜひ、遊びに来て

下さいね。　　　　　　　 （子育て支援員　水谷 伴美）

保健センターの栄養士さんに来ていただき、朝食の大切さについてお話いただきました。県内およ
び久万高原町の子どもたちや若い世代も、朝食を食べる習慣がない方が多い現状にあるとのこと。
睡眠と朝食は、生活リズムはもちろん脳や身体の成
長に大きな影響を与えます。決まった時間に寝て、
毎食きちんと食事を摂ることが健康な心と身体を作っ
ていくということを、具体的にわかりやすくお話くださ
いました。また、簡単料理レシピのご紹介や、試食
もさせていただき、参加くださった子どもさんも手づ
かみで喜んで食べてくれていました。今後もこのよう
に生活の中の大切なポイントについて楽しく学べる機
会を設けていきたいと考えています。

NIKO NIKOクラブ

『Happyカフェ　～朝ごはんについて話そう～』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『遊友団　～林業まつり～』 『アンドリュー先生とあそぼう』

3日（火）Happyカフェ

5日（木）ふれあい広場

6日（金）

10日（火）

12日（木）合同クリスマス会

13日（金）

17日（火）

19日（木）

20日（金）

24日（火）

26日（木）

26日（金）ハッピーday

【12月の活動日 ■相談日】

『もぐもぐ美味しいね』

『始まりは…
ひらいたひらいた』

『ボードゲームで盛り上がっています!!』

『英語での絵本の読み聞かせ』
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おひさま保育園
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● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 英語であそぼう
● Happy カフェ
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カレンダー '24 12月

● 
● アンドリュー
先生とあそぼう
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● たいそう
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● フラダンス・笛ヶ滝 day
     NIKOスイーツ・昭和レトロ
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● ネイチャー探検隊
     笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
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●
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     NIKOスイーツ・笛ヶ滝day
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●
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『これだけは
誰にも
負けないと思
うことは』

私には、ほんの少しだけですが、
がまん強い所と、一人で長い時
間ぼーっとしたり、何かの作業
に没頭して過ごすことが平気で
す !!　気が付けば、かなりの長
い時間一人で居ることがよくあ
ります。

松之本　文子正岡　美紀
献血好きな事です。貧血に
もなった事がなく、いつも
400ml 献血しています。
買い物に行っても、献血バスを
見かけると献血がしたくてウズ
ウズしてきます。

金田　明香音
どんな時にも笑顔でいることは
負けないと思います！！これは
小さい頃からで、周りの人から
も「いつもニコニコやね。」と
声をかけてもらっていました。

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


