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育和会では約30年前からスウェーデン・フィ
ンランドを中心とした北欧の保育思想を学んで
きました。北欧の「本物の自然」と「日常生活」
をベースにした保育は私たちにとっての理想で
す。また、子どもたちを一つの生命として捉え、
自然の中で思いっきり遊び周り、ランチを楽し
み、よく休むことが基本となります。
近年、発達や教育など目に見える具体的な育ち
への意識が高まり、何もかも先を見据えた支援
と配慮を優先してしまっているのではないで
しょうか？
子どもたちは、今この瞬間を全力で生きていま
す。私達は目には見えない子どもたちの心の成
長を大切に、明るい未来につながるロマン溢れ
る保育を目指していきます。

私の働きがい
何事も手を抜かない全力投
球の子どもたちと過ごせる
ことが私にとっての働きが
いです。
子どもと遊ぶことで子ども
に大切な何かを教えること
ができると信じています。

 （保育教諭　白川  凜太郎）

社会福祉法人　育和会

『北欧保育の
フィロソフィーを
求めて・・・』

育和会では園内研修の開催や、県内外の研修に多数参加し、スタッフのスキルアップ、
キャリアアップにつなげています。テーマや内容は様々です。保育関係の研修会はもち
ろん、保健衛生、防災、救命救急、給食、人権、心理、環境、おもちゃ、遊び、マ
ネジメント、リーダー、接遇マナー、会計、人事労務、管理など多種多様です。場合によっ
ては資格を取得することも！！スタッフのスキルや役職
に合わせ、楽しみながら学びを深めてもらうことで、
活躍の幅が拡がるだけでなく、またひとつ仕事が面
白く、やりがいや自分自身のスキルアップを感じる
ことが出来ています。 （事務員　伊東 めい）

　　『キャリアアップ』

『研修の合間…』
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久万こども園・Happy House・NIKONIKO館



どこの家庭にもあるペットボトルのキャップを使ってアート作品をつくってみよう！バラバラにカッ
トしたキャップのチップを好きなように組み合わせて、アイロンで熱を加えます。チップが溶
けて混ざるとまるでアートのような不思議な模様が浮かび上がるよ！このアートシートがどんな
作品に生まれ変わるかな？NIKOアートギャラリーに
展示もできます。参加希望の方は当日、スタッフまで
お声がけください。
● 日  時：令和 6 年 11月13日（水）
　　　　　13：00 ～ 17：00
● 場　所：NIKO NIKO 館
● 参加費：無料
● 対　象：どなたでも
　　　　　（未就学児は親子でご参加ください）

おひさま保育園は小さ
な園です。そのため、
異年齢での交流や保
育士との距離の近さ、
様々なスキンシップや
ふれあい遊びができる
ことも魅力の一つで
す。大人とふれあう事
で安心感や親しみが持
て、歌を歌ったり身体
や手指を動かすことで
表現する楽しさを知る
ことができます。自然
にコミュニケーション
やスキンシップをとれ
るよう、子どもたちの
心が安定するようなふ
れあい遊びをこれから
も取り入れていきたい
です。
（保育士　岡田 知紗）

ぶどうグループになる

と、定例行事が始まりま

す。３歳児から「たい

そう」「リトミック」と

始まり、５歳児になる

と、「和太鼓」「お茶」「剣

道」「ダンス」と盛りだ

くさんです。講師の先生

がそれぞれ指導してくだ

さるので、専門的に楽し

むことができます。普段

はのびのびと、自分のや

りたいことを伸ばして遊

びに取り組む子どもたち

ですが、定例行事では、

メリハリをつけて活動す

ることができます。「礼

に始まり礼に終わる」こ

とを学びながら、様々な

分野に挑戦する心が育ち

ます。１年の成果を見せ

る頃には、子どもたちの

成長に涙することでしょ

う。お楽しみに !!

（保育教諭　宮内 静香）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『心の安定』『定例行事』

1日（金）英語であそぼう
2日（土）クラフトコーナー
6日（水）笛ヶ滝day・NIKOスイーツネイチャー探検隊
7日（木）おかしやさん
8日（金）英語であそぼう
9日（土）こっとんコットン
13日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
14日（木）おかしやさん
15日（金）英語であそぼう
16日（土）Cookドゥドゥル
20日（水）笛ヶ滝day・NIKOスイーツネイチャー探検隊
21日（木）おかしやさん
27日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
28日（木）おかしやさん
29日（金）英語であそぼう
30日（土）クラフトコーナー

【11月の活動日】

『ペットボトルキャップでエコアート』

『アートに変身!!』

『笑顔いっぱい』

『はいチーズ!!』

『何見てるの～？』『お茶のおけいこ』

『剣道』

『和太鼓』



『鬼ごっこスタート!!』

心地よい風が吹く中、戸外で元気な子どもたち
の声が響いています。外遊びが大好きな子ども
たちの中には、NIKO NIKO館の庭では物足りな
くて、毎週水
曜日の「笛ヶ
滝Day」を 待
ちかねていま
す。
NIKO NIKO
館に遊びに来
ている一般の
子どもたち
も参加して、
笛ヶ滝公園に
はたくさんの
子どもたちで
賑わいます。
大型遊具を利
用した鬼ごっ
こ、虫探し、木
登り、グラウ
ンドではサッ
カーや野球な
どなど、ダイ
ナミックな遊びを満喫!!　秋の自然に触れなが
ら、思いっきりエネルギーも発散できて気分もリ
フレッシュできる!!　そんな楽しい時間を過ごし
ています。 （放課後児童支援員　八塚 美紀子）

毎月 1回の土曜開館日。幼

稚園・こども園園児の親子

さんや、松山など遠方から

来られる方もあり、平日と

は違う出会いがあります。

また、年に数回、講師の方

に来ていただきイベントも

行っています。11月には、

毎年恒例、地域の親子さん

に人気の「えっちゃんのおはなし会」を予定しています。

ぜひ、みなさん、土曜日にもHappy House に足を運んで下さいね。

　　　「えっちゃんのおはなし会」

日　時　11月9 日（土）　10：00～11：00

場　所　Happy House

講　師　武知 悦子さん

内　容　子どもたちはもちろん、大人もえっちゃんのおしゃべりに惹

　　　　き込まれる楽しいおはなし会です。赤ちゃんから大人まで、

　　　　ご家族みなさんで、ぜひ、ご参加下さい！

　　　　※おはなし会の後は、絵本や玩具の販売もしていただき

　　　　　ます。

　　　　参加される方は、Happy House（21－3192）までご

　　　　連絡下さい。

 （保育教諭　大野 みどり）

毎月第 4金曜日の午前中行なっているハッピーday。「健康と美容の日」として、美容師・食育イン
ストラクターの資格を持つスタッフを中心に、楽しくおしゃべりをしながら、前髪カットやネイルをしてい
ます。夏休み中は小学生も参加してくれて、Happy 
Houseもいつも以上に賑わいました。地域の小さな
お友だちと小学生がふれあい、ソファーでゆっくり・
優しく絵本を読んでもらったり、ごっこ遊びのお客さん
になってもらったりと、終始、可愛い会話や笑い声が
響きました。キラキラ光るネイルやテラスでの前髪カッ
トなど毎回好評です。赤ちゃんから大人まで、地域
の方どなたでも利用できるハッピー dayです。お友
だちを誘って遊びにいらしてください。

NIKO NIKOクラブ

『ハッピーday～前髪カット＆ネイル（夏休み編）～』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『笛ヶ滝Day楽しいよ』 『11月の土曜開館日は･･･』

1日（金）

5日（火）

7日（木）ふれあい広場
8日（金）すくすくday
12日（火）

14日（木）

15日（金）

19日（火）Happyカフェ
21日（木）ふれ合い広場
22日（金）ハッピーday
26日（火）

28日（木）

29日（金）

【11月の活動日 ■相談日】

『夏休みのおたのしみ』

『昨年度の様子』

『大人気!!』
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久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
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おひさま保育園
企業主導型保育園
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地域子育て支援センター
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FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館
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● コーラスの会
● 英語であそぼう
● 開館
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● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

カレンダー '24 11月

● たいそう
● 
● 笛ヶ滝 day、NIKOスイーツ
     ネイチャー探検隊
● 開館
●

● たいそう
● あかちゃんすくすく教室
● フラダンス・笛ヶ滝 day
     NIKOスイーツ、昭和レトロ
● 開館
● あかちゃんすくすく教室

● お茶のおけいこ
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     ネイチャー探検隊
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● アンドリュー先生と
あそぼう
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● familyスマイル
（いちご、みかん参観日）
● えっちゃんのおはなし会
● こっとんコットン
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革細工教室
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● ハッピー day
コーラスの会

● 英語であそぼう
● 開館
●

● ハッピー☆クリスマス
（ぶどう）
● 
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私のファッションアイテムは
groundsの靴です。見た目が特
徴的でかなり厚底ですが、ソー
ルがポコポコしていて歩きやす
くて可愛いです。毎月ライブに
行く時に必ず履いています。

私のファッションアイテムは、
silvora のネックレスとリング
です。シンプルなデザインの服
が好きなので、出かけるときは
合わせてよく着けています。

土居　綾歌
私のファションアイテムは
ニューエラのキャップです。最
近ニューエラの帽子集めにハ
マっていて、いろんな系統の服
にも合うのでおすすめです。

和田　夕季高田　皓生

『あなたの
ファッション
アイテムは？』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


