
http://www.ikuwa.or.jp/

Happy House に来られる地域の親子さんた
ち。子どもたちは、好きな玩具を見つけて遊び、
お母さん、お父さんたちはお子さんの様子を見
守りながら、おしゃべりをして過ごされていま
す。子育ては大変ですが、子育て中だからこそ
の出会いや新しい経験、チャレンジもあります。
「育児には正解がない　だから迷ってあたりまえ
はじめてのことはわからない　だから悩んであたりまえ
外に出て　いっしょに子育てしませんか」　
（ひだまり通信　高山静子著）
私たちも、子育て親子さんたちをさり気なくサ
ポートします。いっしょに、子育て楽しみましょう！

～私の働きがい～
県外から嫁いできた私にとって、久万高原町
での子育ては不安でいっぱ
いでした。でも、たくさん
の方に支えてもらって、子
どもたちも大きくなりまし
た。その経験を活かし、地
域の親子さんをさり気なく
サポートし、お子さんの成長を一緒に見守る
ことが私の働きがいです。

 （Happy House 子育て支援員　水谷 伴美）

社会福祉法人　育和会

『外に出て　いっしょに
子育てしませんか』

育和会の働く環境、その魅力はなんといってもアットホームなやさしさと、個人の尊重です。理事長や施設長は、定

期的な個人面談でスタッフひとりひとりの意見に耳を傾けます。個人の意見が尊

重され、時にはチーム一丸となって課題に取り組みます。自身の特技を活かして

イベントを盛り上げたり、小さな気づきから課

題を見つけ業務の効率をグンと上げたり、幅広

い年代が集まる職場だからこその魅力が詰まっ

ています。

 （事務員　伊東 めい）

『ひとりひとり』　

『仕事の合間のひととき』
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毎週水曜日、放課後子ども教室ス
タッフによる手作りおやつ「NIKO
スイーツ」（おやつ版こども食堂）
をはじめました。
その日NIKO NIKO館に遊びに来た
子どもたちに無料でおやつを提供し
ています。フルーツポンチやカップ
ケーキ、パンなど愛情込めて作られ
た手作りのおやつは、心と体を元気
にしてくれます。数に限りがありま
すのでお早めに♡

おひさま保育園のキッチンからは、保育室が見渡せるよ
うになっています。ランチを作りながら、子どもたちの
様子が感じられたり、「今日のごはんはなぁにー？」と
声をかけてくれたり、子どもたちの近くで楽しく調理を
しています。美味しそうに楽しく食事をしてくれたり、
苦手なものを食べられるようになったりしてくれると、
とてもやり甲斐を感じられます。
今年度も、美味しいランチで、健やかなお子様の成長を
お手伝いしていきたいと思います。 （調理員　笛木 有香）

久万こども園では、子ども
一人ひとりの生活リズムや
体調に配慮しながら、食事
の提供を行っています。「食
育」の第一歩は食べること
に喜びを感じることから始
まります。心地よい食卓で、
安心して自分のペースで食
べることで、お腹も心もしっ
かとり満たされ、そんな日々
の幸せな食体験の積み重ね
が、身体の成長はもちろん、
自己肯定感や生きる力を育
んでいくと信じ、キッチン
スタッフ一丸となって、安
全で美味しい食事づくりに
努めて参ります。
 （調理師　宇都宮 千恵子）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『カウンターキッチンの魅力』『幸せな時間』

1日（土）クラフトコーナー
5日（水）ネイチャー探検隊昭和レトロ　NIKOスイーツ
6日（木）おかしやさん
8日（土）花育キッズ　こっとんコットン
12日（水）フラダンス　笛ヶ滝 day昭和レトロ　NIKOスイーツ
13日（木）おかしやさん
15日（土）Cookドゥドゥル
19日（水）ネイチャー探検隊笛ヶ滝day　NIKOスイーツ
20日（木）おかしやさん
22日（土）クラフトコーナー
26日（水）フラダンス　笛ヶ滝day昭和レトロ　NIKOスイーツ
27日（木）おかしやさん
29日（土）クラフトコーナー

【6月の活動日】

『きれいな彩り』

『見た目も美しい』

『手作りおやつをどうぞ』

『NIKOスイーツ　～おやつ版 こども食堂～』

『美味しい笑顔』 『お友だちと一緒!美味しいなー』

『たくさん食べられるよ』



NIKO NIKO館で
は中高生の居場
所作りの一環とし
て、令和4年度よ
り2ヶ月に1回の
ペースで土曜日
17:00 ～20:00
に「NIKO ダ イ
ニング」（こども食
堂）を開催してい
ます。ボード・カー
ドゲーム・大スク
リーンに投影され
たswitch（ゲー
ム機）など、それ
ぞれが落ち着け
るスペースに集
まって過ごしてい
ます。そして食卓
を囲んでの食事タ
イム!!　学校でも
家庭でもない空間
で、自分の居場所
を見つけて楽しん
でいます。事前申込み不要!! 中学生以上ならどな
たでも参加可能ですので、お気軽にぜひご参加下
さい♪ （児童厚生員　白川 凜太郎）

晴天の日、テラ
スで遊んでいた
２歳の男の子が
床を見て「ガタ
ンゴトン」とつ
ぶやきました。
それを聞いたお
母さんが「ほん
と、線路みたい
だね！」と声を
かけていました。
よく見るとテラスの柵の影
がまるで線路のように見え
ます。子どもの乗り物好き
を知っているお母さんは、
子どものつぶやきと柵の影
の形がすぐに結びついたの
ですね。
自分の思いを言葉にして返
してもらった子どもの表情
はとてもうれしそうです。
いつも側で見守っているか
らこそ、通じ合えてわかり
あえるのだと思います。
子ども達のコミニュケー
ション力は、こんな親子の
やりとりから育っていくの
ですね。
 （子育て支援員　水谷 伴美）

Happy House では、Happy サポートの一環として、毎月 1 回（第２金曜日）「すくすく
Day」を設けています。活動内容は、子どもさんの身体測定や子育て相談などです。幼児期
になると最初は嫌がって測れない子もいますが、一緒に
遊びながら時間をかけることで少しずつ慣れて測れるよ
うになります。
お誕生月の子どもさんには、手形をとってお誕生日カー
ドも差し上げています。こころも体も元気に、すくすく
大きくなっていけるようサポートしていきます。お気軽
にお越しください。

NIKO NIKO館

『すくすくday』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『みんなおいでよ　NIKOダイニング♪』 『親子のコミュニケーション』

4日（火）

6日（木）ふれあい広場
7日（金）すくすくday
11日（火）

13日（木）

14日（金）

18日（火）

20日（木）ふれあい広場
21日（金）ハッピーday
25日（火）Happyカフェ
27日（木）

28日（金）ハッピーday

【6月の活動日 ■相談日】

『はい！どうぞ！』

『大きくなったかな？』

『見ててね』

『線路だね』

『まったりと人生ゲーム』

『みんなで食卓を囲んで』

『大画面でのマリオカート』
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児童館

● たいそう
● 
● ネイチャー探検隊・笛ヶ滝 day
     移動児童館・NIKOスイーツ
● NIKO 館の先生とあそぼう
● 

● 
● 
● 花育キッズ・
     こっとんコットン
● 
● 

● たいそう
● 
● フラダンス・笛ヶ滝 day
     昭和レトロ・NIKOスイーツ
● 
● 

● お茶のおけいこ
● 
● ネイチャー探検隊
     笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
● 開館
● 

● 
● 
● フラダンス・笛ヶ滝 day
     昭和レトロ・NIKOスイーツ
● 開館
● 

● Happy カフェ
● Happy カフェ
● 
● 
● 

● 
● ハッピー day
● 
● パラバルーンであそぼう
● 

● 
● 
● おかしやさん
● 
● 

● 新米ママのつどい
● 
● 
● 開館
● 新米ママのつどい
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● 
● 
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● 
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● ハッピー day
● コーラスの会
● 
● ママの製作
● 

● ふれあい広場
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 幼児健診

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 開館日
● 
● Cookドゥドゥル
● 
● 

● 
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● 開館
● 
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● おかしやさん・移動児童館
● 
● 
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● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 
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● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
● 

カレンダー '24 6月

● 
● コーラスの会
　　すくすくday
● 
● 開館
● 

幼稚園の頃からピアノを習って
いたので、音楽の授業が好きで
毎回楽しみでした。中学校の卒
業式ではピアノ伴奏をしたので
すが、緊張して足が震えていた
ことを今でも思い出します。

利田　淳子
体育が得意でした。今では考え
られませんがリレーのアンカー
に選ばれたこともあります。ま
た、水泳や陸上、ソフトテニス
部にも入っていてスポーツ少女
でした。

東　早紀子
学生時代は体育が好きでした。
身体を動かすこと、特に走るこ
とが好きで高校の体育祭では副
グループ長でリレーの選手とし
て走りました。

杉本　菜々

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。

『学生時代
得意だった
科目は？』


