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『親子での楽しい時間を』
まん延防止等重点措置が出ていたため、全園児での運動会ごっこの開催
は残念ながら行えずではありましたが、感染対策を十分に行い、そらグ
ループ（2歳児）のみで先日、運動会ごっこを楽しみました。
今年度初めての親子参加の行事とあって、子ども達は、少し緊張してい
ましたが、競技開始とともに笑顔が溢れ、いつものように走ったり、踊っ
たりしていました。また親子競技では、保護者の皆様も子ども達一緒に
体を動かし、楽しそうな姿が見られていました。今後も、親子の楽しい
時間が過ごせる機会を大切にしながら、感染対策をした上で行事を開催
していきたいと思っています。
�（企業主導型小規模保育園　おひさま保育園　主任保育士　鈴木 奈帆）『パパとママと一緒によーい・どん！』

社会福祉法人　育和会

ランチの時間に０，１歳児のお部屋に行くと、園
のランチが大好きな子どもたちがキッチンスタッ
フを見つけ、満面の笑みでこっちを向いてくれま
す。おかわりを欲しがる姿や、無我夢中に頬張
る姿を見るとこちらまで嬉しくなります。首を傾
げにっこり笑いながら食べている顔は幸せその
ものです。大きいクラスの子だけでなく、離乳
食から幼児食に移行した子どもたちも園で過ご
すことで、みんなと楽しく食事をしています。少
し苦手な食べ物もお友達やスタッフがいること
で、自然と食べてみようという気持ちになり、
お腹も心も満たしながら充実したランチタイムに
なっています。
このように毎日の食事の時間が全て子どもたち
の食育になっています。野菜の色、出汁の香り、
ご飯の温かさ、彩り、ひとつひとつを大切にし、
子どもたちの食への関心や食べる事の大切さ、
楽しさが日々学べるようにサポートしていきたい
です。（幼保連携型認定こども園　
� 久万こども園　栄養士　佐伯 鮎美）

『充実したランチタイム』
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久万こども園・Happy House・NIKONIKO 館
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久万高原町の魅力をもっと発見しよう！をテーマに久万

高原町の名所や知る人ぞ知る隠れスポットを探検する

NIKO たん。Part3 の目的地は四国八十八か所霊場の

岩屋寺です。歴史ある名所を訪れ、仲間と協力して一緒

にここでしかできない探検をしよう！参加ご希望の方は

NIKO NIKO館までお問い合わせください。（℡0892-

21-2335）

※感染状況、天候等により中止になる場合があります。

ご了承ください。

◆日　時：令和3年11月20日（土）9：30～11：30

◆目的地：岩屋寺（岩屋寺の駐車場までハッピー号で送

迎します）

◆参加費：300円

◆定　員：12名

（3～ 6年生）

（児童厚生員

� 　渡部 梨香）

◆日　　時：11 月 6 日（土）（開館時間内１時間程度）
◆テ ー マ：アイロンビーズを使った作品（15 × 15㎝以内）
◆参 加 費：無料

◆日　　時：11 月 13 日（土）10：00 ～ 12：00
◆テ ー マ：クリスマス
◆参 加 費：1,000 円程度
※詳細は別紙にて

（NIKO  NIKO 館　℡ 0892-21-2335　担当：渡部）
※感染症等により、中止になる場合があります。ご了承ください。

７月から４歳児の部
屋でウーパールー
パーを飼い始めまし
た。子ども達は餌を
食べながらすくすく
大きくなっていく
ウーパールーパーに
興味津々。毎日１回
は水槽を見に行き、
「あ！泳いだ。」「大き
くなってる！」と動
く姿や泳ぐ姿を楽し
そうに観察していま
す。
初めは２匹飼育して
いたのですが、ある
日１匹が死んでしま
いました。子ども達
は驚き、残念がりま
したが、保育教諭と
一緒にお墓を作って
天国にいけるようお
祈りしました。悲し
い体験でしたが、命
の大切さや尊さを学
びました。
カエルやバッタ、ダ
ンゴムシ、季節の虫
達など、小さな生き物と触れ合う機会がたくさんある久万こ
ども園で、命あるものを労わり、大切にする気持ちを育んで
いきたいと思います。� （保育教諭　渡邊 春香）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室
【学校・家庭・地域連携推進事業】

『NIKO アートギャラリー　2021　作品制作』

『木工ワークショップ』

『NIKOたん（町内探検隊）　Part3』『命の大切さ』

『夏はクワガタムシを観察しました』

『ごはんだよー』

『少しずつ大きくなってきました』

『岩屋寺“道中”』

4 日（木）おかしやさん
6 日（土）クラフト

10 日（水）パワーキッズ
フラダンス

11日（木）おかしやさん

13 日（土）こっとん・
コットン

17 日（水）笛ヶ滝 day
18 日（木）おかしやさん
20 日（土）Cookドゥドゥル

24 日（水）笛ヶ滝 day
フラダンス

25 日（木）おかしやさん
27 日（土）クラフト

【11月の活動日】

『アイロンビーズを作ってます』



Happy House では、「三浦保」愛基金事業「であい・つながり・さ
さえあい　Happy こそだて」のイベントを行います。子育て中の若
い親子さんが、様々な世代の地域の方々と知り合うきっかけを作り交
流し合うこと、そして、子育ての楽しさやよさを感じてもらうことが
目的です。コロナ禍のため、事前申し込み制とさせていただきます。
みなさん、お誘いあわせの上、ぜひ、ご参加ください。

詳細につきましては、Happy House にて、別紙でご確認ください。
事前申し込みは１０月４日（月）から受付けます。人数制限のある内
容もあります。
お早めにお申
し込み下さい。
�（子育て支援員
　� 水谷 伴美）

過ごしやすい気候になりました。NIKONIKOク

ラブの児童も、下校後の限られた時間の中で、

いろいろな遊びを楽しんでいます。戸外では、

遊具や丸太などを組み合わせたアスレチック鬼

ごっこやドッチボールなど、低学年から高学年ま

でいろいろな学年の児童が一緒になって、スポー

ツの秋を満喫しています。室内では、ブロックや

ボードゲームなどいつもの遊びのほかに、ひそ

かなブームになりつつあるのが『塗り絵』です。

友達と同じ絵柄の塗り絵をするのですが、それ

ぞれの児童の個性やその時々の気分によって、

完成した絵に違

いが出ています。

額縁の色によっ

ても雰囲気が変

わり、とても素

敵な作品に仕上

がっています。芸

術 の 秋 満 喫と

いったところで

しょうか。

この作品は、１２

月に開催予定の

NIKOアートギャラリーで展示しますので、ぜひ

見に来てください。

� （放課後児童支援員　八塚 美紀子）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『愛情たっぷりの手作りおやつ』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

『個性的な出来上がり』

『真剣! 真剣!』

『ハーブのお話の様子』

『おたこぐみさんの人形劇』『ワークショップの様子』

Happy House
『スポーツの秋、芸術の秋』 『であい・つながり・ささえあい　Happyこそだて』

『お子さんの健やかな成長を願って』

『簡単手作りおやつレシピ』

2 日（火）

4 日（木）Happyカフェ・
ふれあいコラボ

5 日（金）
9 日（火）Happy カフェ

11日（木）
12 日（金）健康相談日
16 日（火）
18 日（木）
19 日（金）
25 日（木）
26 日（金）ハッピー day
30 日（火）

【11月の活動日 ■相談日】

第１回　
日　時　１０月３０日（土）　１０：００～１２：００
内　容　おはなしやえっちゃん　おはなし会
講　師　武知　悦子さん

第2回
日　時　１１月１８日（木）　１０：００～１２：００
内　容　人形げきやおたこぐみ　ワークショップ
　　　　「じろちゃんとおもちゃばこ」

第3回
日　時　１１月２９日（月）　１０：００～１２：００
内容①　子育て講座「子育てが楽になる３つの
　　　　コツ」
講　師　松山東雲女子大学　友川　礼先生
内容②　ハーブ教室「香りの癒しで健康に」
講　師　井上　泉先生

☆ハーブで癒しの空間を☆
「香りの保育」森のハーバ
ルライフスタッフ、河野真
紀子さん、門美紀子さんに
お部屋をハーブやお花で
飾っていただきます。楽し
いおはなしの後は、ハーブ
の香りでほっとひといき。
日々のお疲れを癒しにきま
せんか？

子どもにとって手作りのおやつは嬉しいものです。出来れば毎日作ってあげ
たい、でもなかなか忙しくて・・・そんなお母さんのために、Happy サポー
トでは簡単に作れるおかずやおやつのレシピを用意しました。手作りすること
の楽しさや幸せを味わってみましょう。レシピを紹介します。

【かぼちゃと豆乳のパンケーキ】
～材料～　直径 12㎝が 8 ～ 10 枚
①・ホットケーキミックス…150ｇ  ・豆乳…1カップ（200 ｍｌ）  ・かぼちゃ…100ｇ  ・卵…1 個
②かぼちゃは洗って皮ごと2㎝角に切る。ラップで包み、レンジで約3分加熱して柔らかくする。
② ①をボールに入れて細かくつぶす。卵を入れてほぐし、豆乳を入れて混ぜる。
ホットケーキミックスを加えて、よく混ぜる。
③フライパンを熱して、生地を流し入れる。両面焼いて盛り付け、好みでシロッ
プなどをかける。
� （子育てサポート　今井 久美子）



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館

● 
● 子育て講座
　　（三浦保事業）
● 
● 開館
● 

● 
● 人形劇『おたこぐみ』
　　（三浦保事業）
● おかしやさん
● 
● 

● たいそう
● 
● 笛ヶ滝 day
     フラダンス
● 開館
● 

● 
● 開館日
● Cook ドゥドゥル
     NIKOたん part3
● 
● 

● 
● 
● 笛ヶ滝 day
     フラダンス
● 開館
● 

● 親子遠足
　　（とべ動物園）
● 
● 
● 
● 

● ハッピークリスマス
　　（3・4・5 歳児）
● 
● 
● 
● 

● 身体測定
● 
● 
● 
● 赤ちゃん
　　すくすく教室

● 
● 
● 
● 
● 

● 身体測定
● ハッピー day
● 
● 開館
● 

● 和太鼓
● ミニふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● コーラスの会
● 
● 開館
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● こっとん・コットン
● 
● 

● みるきいらんど
● 健康相談日
● 
● 開館
● 

● 
● ミニふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● たいそう
● 
● パワーキッズ
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● コーラスの会
● 
● 開館
● 

● 
● ミニふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● ママの製作
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● あみものサロン
● 

● 和太鼓
● Happy カフェ
● 
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

カレンダー '21 11月

『生まれ変わる
としたら
男？女？』

もう一度女性として生まれ変わ
りたいなと思います。
今が男勝りな性格と言われがち
なので、次はおしとやかな清楚
系女子を目指してみたいからで
す。

末廣　うらら

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。

大野　明香音
私自身が運動できないので、運
動が得意な男の子になってみた
いです。後、女性とはどんなと
ころが違うのかを体験したいな
と思います。

大野　敏子
どっちかな？と考えた結果、今
度は生まれ変わったら、男性に
生まれてスポーツ選手に挑戦し
てみたいです。


