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『やさしい心をはぐくむ』
にじ・ほし・そらグループ３つのグループでスタートした4月からはや１ヶ月が経ちました。
赤ちゃんの泣き声も日に日に小さくなってきて、今では、ニコニコと笑顔を見せてくれるようになりました。園内には、
いつも元気な声と、毎日、充実感を味わっているような表情で生き生きしている様
子の子どもたちであふれています。遊びや生活の中で、お兄ちゃん、お姉ちゃんになっ
た子たちが、小さなお友達の面倒を見たり、遊びを教えてあげたりする姿が多く見
られるようになっています。年齢の違う子ども同士が関わり合うことで学べること
がたくさんあると思っています。毎日の日常の中で、子ども同士が教え合い、助け
合う、その経験をこれからも大切にし、見守っていきたいとおもっています。
� （おひさま保育園　主任　鈴木�奈帆）『仲良し』

社会福祉法人　育和会

優しく、暖かな日の光、過ごしやすい季節とな
りました。
日光を浴びることで作られる「セロトニン」には、
精神を安定させ、幸福を感じやすくする効果が
あるため「幸せホルモン」とも呼ばれています。
そのせいでしょうか。子ども達も外に出たとた
ん、気分が晴れるようです。
特に散歩は最高の気分転換になっています。少
し歩けば、犬、虫、鳥、花、自動車など興味の
あるものをたくさん見つけます。ある日は、「今
日はバス止まっているかな～」と言いながら歩い
ていると、いち早く見つけた子どもが「おった！」
「おった！」と興奮気味にみんなに教えてくれま
した。おしゃべりも弾みます。
道中での人との出会いも楽しみです。この日は
急な坂道を歩いていると、小学生のお兄ちゃん、
お姉ちゃんが手をひいてくれました。
様々な物や人との出会いの中で、子ども達の世
界の広がりを感じています。
� （久万こども園　主幹保育教諭　村田�由美）

『出会い』
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4月当初、子どもたちは新しい保育室、友だちや先生に戸惑

いを感じたり緊張したりしている様子が見られました。小さ

な０歳，１歳のグループでは、1人の泣き声につられて周り

の子ども達まで泣き始めることもありました。これまで過ご

してきた環境とがらりと変わっているのですから、寂しく

なったりすることもある

と思います。まずは子ど

もと保育教諭が愛着関係

を築くこと『この人なら

身をゆだねても大丈夫』

『子ども園って楽しい！』

と感じてもらえることを

大切にし、しっかり甘え

られる時間と、自由にたっ

ぷりと遊ぶ時間を設けて

います。そうすることで、

たくさんの笑顔が見られ

るようになりました。今

後は「おもしろそう！やっ

てみたい！」といった子

どもたちの好奇心をそそ

るような、楽しい遊びを

提供していきたいと考え

ています。

� （保育教諭　松下�昭子）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室
【学校・家庭・地域連携推進事業】

『NIKO NIKO館に遊びに行こう！』『安心できる園』
初めて来館される方のために　Ｑ＆Ａ

Ｑ１．NIKO NIKO 館に遊びに来たら、まず何をするの？

来た時・・・玄関に来館受付

の名簿があります。名前と学

年を記入し、スタッフに挨拶

をしましょう。

帰る時・・・名簿に●をつけ、

スタッフに挨拶をしましょ

う。

＜安全確認のため、来館者の

確認を行っています。＞

Ｑ２．どんな遊び

ができるの？

NIKO�NIKO 館

の庭では、砂遊

び、一輪車やサッ

カー、ドッジボー

ル、縄跳びなどの

外遊びができます。館内では、トランプ、盤ゲーム、ラ

キュー、レゴブロックなどの室内遊びが楽しめます。そ

の他子どもたちが考えたごっこ遊びなど、自分の好きな

場所で自由に過ごすことが出来ます。何で遊ぼうか困っ

た時、使い方が分からない時等、スタッフに気軽に声を

かけて下さいね。

� （児童厚生員　渡部�梨香）

『先生と一緒に』

『そーっと』

『絵本大好き』

『香りの保育』

『ディスコン』

『来館したら書きましょう』

『来館者名簿』

『放課後子ども教室ってなーに？』　
放課後子ども教室は、放課後や週末等に子どもたちが安心、安全に過ごすことのでき
る居場所づくりを行うこと、また、子どもたちの適切な遊びや生活の場を確保し、地
域の方々の参画を得ながら学習やスポーツ・文化活動、地域住民との交流などの取り
組みを実施することを目的に活動を行っています。「花育キッズ」や「フラダンス」
など専門の講師を招いての活動も行っていますが、地域の方々にもぜひ、足を運んで
いただき昔遊びなどで子どもたちと交流できれば、子どもたちの遊びも体験活動も広
がるのではないかと思います。
ご支援、ご協力の程　よろしくお願い致します。
　～遊び名人　募集しています！～
　○囲碁・将棋の得意な方
　○昔遊び・草花遊び・自然遊びの得意な方　　
　○その他、特技があり小学生の子ども達と一緒に楽しみたい方　など
　お問い合わせ（ＴＥＬ　２１－２３３５）� （担当　渡部�梨香）　



今年度は５月より、ふれあい広

場スタート！毎週木曜日はふれ

あい広場の日。手遊びやわらべ

うたを交えながら、音楽に合わ

せてダンスをしたり、季節の制

作遊び、外遊びなどのテーマ遊

びや、いちご狩りや消防署への

おでかけなど、集まったみんな

で楽しめる遊びを計画していま

す。春夏秋冬をたっぷりと感じ

ながら、親子でおもいっきりふ

れあう体験はかけがえのない尊

い時間に感じられます。初めて

の方も大歓迎！お子さんの成長

をみんなで見守り、一緒に楽し

みましょう！

� （保育士　國田�瑞穂）

新入生10名を迎え、令和2年度NIKO�NIKO

クラブがスタートしました。

エネルギーあふれるNIKO�NIKOクラブの子ど

もたちは、それぞれ自分の好きな遊びを見つけ

て自由に過ごしています。お天気の良い日は、

おにごっこや、かくれんぼ、ボール遊びをして

外でおもいっき

り体を動かしま

す。草花を使っ

たままごとやピ

カピカのどろ団

子作りも人気で

す。

室内では自由な

発想で手作りや

工作を楽しんで

います。お菓子

の空き箱やカレ

ンダーの裏紙な

ど廃材をうまく利用してオリジナルのおもちゃ

を作って遊ぶことで、手先が器用に使えるよう

になり、新しいアイデアで、大人も顔負けの作

品が生まれています。

� （放課後児童支援員　渡部�梨香）

チーム員ってどんな人たちがいるの ･･･
子育て経験者や、保育士、放課後児童指導員、保健師、臨床発達心理士など、様々な地域の
人たちや専門家が関わっています。
どんなところで活動しているの ･･･
地域子育て支援センター（ハッピーハウス TEL21－ 3192）を拠点に活動しています。ど
なたでも利用しやすく、安心できる環境の中で、さりげない支援をしています。
どんな活動をしているの ･･･
お母さんたちの出会いと学習の場「Happy カフェ」の開催と子育て相談、学校での訪問相談、
保健センターと連携した支援活動、ふれあい広場やつどいの広場など子育てサロンへの参加。
第四金曜日のハッピーｄａｙでは、地域の方やこども園園児とふれ合います。
� （子育てサポーター　今井�久美子）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『久万高原Happyサポートは、家庭教育を応援するチームです』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

『お座りができました』

『みんなと一緒に』

『きれいに出来ているね！』

『未来から来た人』

Happy House
『NIKO NIKO クラブスタート!!』 『ふれあい広場』

おひざに座って

ふれあい広場はじまるよ！

元気にお返事、は～い！
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久万こども園
幼保連携型認定こども園 地域子育て支援センター 児童館
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● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

カレンダー '20 5 月

『好きな食べ物・
嫌いな食べ物』

焼きたてのパンが好きです。焼
きたての香りと食感が最高で
す。特にシナモンロールが好き
です。嫌いな食べ物は納豆。栄
養満点なのですが、ねばねばと
独特の匂いが苦手です。

大堀　純子
私はあまり好き嫌いがないの
で、初めて目にするものや、新
メニューを試すのが好きです。
特に好きなものは桃。唯一苦手
なものはハチの子など虫の姿ま
まいただく料理です。

渡部　梨香
「モチモチした食べ物」がとにかく大好き!!
和・洋・中、デザート系も何でもOK。3
食おもち料理でも平気です。嫌いな食べ
物は基本ないのですが、唯一嫌いな（苦
手な）食べ物が「りんごの皮」噛んだ時
のキシキシした感触がたまらなく嫌いで、
想像しただけで鳥肌がたちます。

山内　はづき

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


